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प्रथम चरण (First Phase) 

1. दरखास्ि छनौट (Application Screening) 

तोधकएको योग्यता परुा गरी धवधिवत रुपमा दरखास्त पशे गरेका उम्मिेारहरूको दरखास्त स्वीकृत गररन्छ । 

2. प्रारनभिक स्िास््य परीक्षण Initial Medical Check-up Examination (IMCE) 

प्रारधम्भक स्वास््य परीक्षण (धर्धजकल धर्ट्नेस) मा अयोग्य हुने अवस्थाहरू 

1. अंगभंग/हात खटु्टा बाङ्गोधटङ्गो र औ ौँलाहरू ठीक नभएको ।  

2. घुौँडा knee lock भएको (Knock knee: दवैु खटु्टा जोडेर उधभौँदा गोली गाौँठोबीच १० से.मी. भन्दा बढी Gap हुन,ु Bow 

legs: दवैु खटु्टा जोडेर उधभौँदा घुौँडाबीच ८ से.मी. भन्दा बढी Gap हुन,ु अथवा Rickets भई र्ाधटएको ।) 

3. िेरै चेप्टो पैताला भएको (भाल ुपाइला) । 

4. प्रष्ट बोली नभएको/भकभके, लठ्य रो ।  

5. अस्वभाधवक रुपमा उपड खापड दाौँत वा दारा बाधहर धनस्केको, एउटा भन्दा बढी बङ्गारा धकराले खाएको वा झरेको, अगाधड 

दाौँत झरेको वा िेरै Gap भएको वा धकराले खाएको, नक्कली दाौँत लगाएको ।  

6. ढाड कुप्रो भएको।  

7. शरीर परुा झकुाउन नसक्ने ।  

8. धजउ कोल्टे परेको (बाङ्गो शरीर भएको) । 

9. दबुी भएको ।  

10. एक धतहाइभन्दा बढी कपाल झरेको, रु्लेको वा रङ्गाएको ।  

11. उचाइ अनसुार हुनपुन ेत ल भन्दा अत्याधिक बढी त ल भएको ।  

12. आौँखा डेढो भएको, Color Blind भएको, कुनै एक आौँखा धचम्लन नसक्ने ।  

13. शरीर मोटो तर हात खटु्टा धझनो दधेखने ।  

14. अनहुारमा १x१ से.मी. भन्दा बढी काटेको वा पोलेको वा अन्य कुन ैधकधसमको दाग भएको ।  

15. लुरे (उचाइ अनसुार अत्याधिक दबु्लो) परुुषको हकमा ५० के.जी. र मधहलाको हकमा ४२ के.जी. त ल भन्दा कम भएको ।  

16. शरीरको घाौँटीदधेख माधथ, हातको कुमदधेख तलको भाग एवम ्खटु्टाको घुौँडादधेख तलको भागमा ट्याटु माकफ  बनाएको वा 

अस्वभाधवक दधेखने ।  

17. शरीरमा २.५x२.५ से.मी. भन्दा बधढ काटेको वा पोलेको वा अन्य कुन ैधकधसमको दाग भएको ।  

18. भेररकोच वा नशा रु्ल्ने भएको 

नििीय चरण (Second Phase) 

३. शारीररक िन्दुरुस्िी मूल्याङकन परीक्षा Physical Endurance Evaluation Test (PEET) 

ईिेन्ट्ि पुरुप मनहला 

उत्तीणा (Pass) अनुत्तीणा (Fail) उत्तीणा (Pass) अनुत्तीणा (Fail) 

३०० धम.द ड ५५ सेकेण्ड सम्म ५५ सेकेण्ड भन्दा माधथ  ६७ सेकेण्ड सम्म  ६७ सेकेण्ड भन्दा माधथ 

हाई जम्प  कधम्तमा ३ धर्ट  ३ धर्ट भन्दा कम  कधम्तमा २ धर्ट  २ धर्ट भन्दा कम  

धसट अप  कधम्तमा १२ पटक १२ पटक भन्दा कम  कधम्तमा ५ पटक  ५ पटक भन्दा कम  

पसु अप  कधम्तमा १० पटक १० पटक भन्दा कम  कधम्तमा ४ पटक  ४ पटक भन्दा कम  

धचन अप /पलुअप  कधम्तमा ३ पटक ३ पटक भन्दा कम  कधम्तमा ३० सेकेण्ड सम्म झधुण्डन सक्ने  ३० सेकेण्ड सम्म झधुण्ड 



३.२ धक.मी. (२ 

माईल) द ड  

१८ धमनेट सम्म १८ धमनेट भन्दा माधथ  २१ धमनेट सम्म  २१ धमनेट भन्दा माधथ  

 नोटः- कुन ैपधन ईभेन्टमा अनिुीणफ हुने उम्मदेवारलाई सो भन्दा पधछ हुने ईभेन्टमा सहभागी गराईने छैन । 

४. निस्िृि स्िास््य परीक्षण (Detailed Medical Check-up) 

धवस्ततृ स्वास््य परीक्षण परीक्षामा गररने परीक्षणहरू 

1. Height, weight and chest measurement. 

2. Chest Checkup (X-ray report) 

3. Urine Test. 

4. Ear, Nose and Throat Checkup. 

5. Dental Checkup. 

6. General Physic Checkup (Surgical Test) 

7. Blood Pressure and pulse checkup. 

8. Eye Test (Color Blind and Vision Power) 

िृिीय चरण (Third Phase) 

नलनखि परीक्षा (Written Examination) 

धलधखत परीक्षा दहेाय वमोधजमको परीक्षा योजना अनसुार हुनेछ । 
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अङ्क 

द्रष्टव्यः 

1. यो पाठ्यक्रमको योजना अनसुार सामान्य ज्ञान पत्रको धलधखत परीक्षा हुनेछ । 

2. धलधखत परीक्षाको माध्यम भाषा नपेाली वा अङ्रेजी अथवा नेपाली र अङ्रेजी दवैु हुनछे । 

3. वस्तुगत बहुवैकधल्पक (Multiple Choice) प्रश्नहरूको सही उिर धदएमा प्रत्येक सही उिर बापत १ (एक) अङ्क धदइन ेछ भन े

गलत उिर धदएमा प्रत्येक गलत उिर बापत २०% अङ्क कट्टा गररन ेछ। तर उिर नधदएमा त्यस बापत अङ्क धदइने छैन र अङ्क 

कट्टा पधन गररने छैन । 

4. पाठ्यक्रम लाग ूधमधतः- २०८१/१०।२९ गते । 



प्रथम पत्र (Paper I) 

िामान्य ज्ञान 

General Ability 

खण्ड "क" (Section A) 

िामान्य ज्ञान (General Knowledge) 

           पूणााङ्कः ५० 

1. भगूोल           

 नेपालको भगूोलः अवधस्थधत, हावापानी, धहमशङृखला, नदीनाला, ताल तलैया र वनजङ्गल । 

 धवश्वको भगूोलः महादशे, महासागर, नदीनाला, पवफतशङ्ृखला । 

2. इधतहास, संस्कृधत र सामाधजक अवस्था 

 धवश्वका प्रमखु ऐधतहाधसक घटनाहरूः म्याग्नाकाटाफ, धवश्वयिु, औद्योधगक क्राधन्त, पनुजाफगरण, अमेररकी स्वतन्त्रता, फे्रन्च 

राज्य क्राधन्त, भारत र चीनको शासन व्यवस्था सम्बन्िी सामान्य जानकारी । 

 नेपालको प्राचीनकाल तथा मध्यकालको राजनीधतक, आधथफक एवं सामाधजक सांस्कृधतक अवस्था । 

 आिधुनक नपेालको इधतहासः पृ् वीनारायण शाह दधेख वतफमान अवस्था सम्मको राजनीधतक, आधथफक एवं सामाधजक 

सांस्कृधतक अवस्था । 

 नेपालका ऐधतहाधसक यिु तथा सम्झ ताहरू । 

 नेपालका प्रचधलत िमफ, संस्कृधत, जातजाधत, भाषा, साधहत्य र कला । 

3. नेपालको योजनाबि धवकासक्रम आयोजनाहरू 

4. धदगो धवकास, वातावरणीय पररधस्थधत, पयाफवरणीय संरक्षण, जलवाय ु पररवतफन, जनसाङ्धख्यक, शहरीकरण, बसोवास,तथा 

राधरिय सम्पदा, राधरिय धनकुञ्ज तथा आरधक्षत क्षेत्रको संरक्षण सम्बन्िी जानकारी । 

5. कम्प्यटुर, मोबाइल, इमेल-इन्टरनटे, सामाधजक सञ्जाल, ड्रोन, रोवोट जस्ता नधवनतम ्प्रधवधिले मानव जीवनमा पारेको प्रभाव 

। 

6. राजनीधतक, सामाधजक, सांस्कृधतक, आधथफक, खेलकुद, परुस्कार, कला र साधहत्य सम्बन्िी समसामधयक घटना तथा नवीनतम ्

गधतधवधिहरू बारे सामान्य जानकारी । 

7.  वंश (Gene), वंशाण ु(Genetics) र धवधि धवज्ञान (Forensic Science) सम्बन्िी सामान्य जानकारी । 

8. स्थानीय सरकार सञ्चालन ऐन, २०७४ सम्बन्िी जानकारी । 

9. नेपालको संधविान सम्बन्िी जानकारी । 

10. बढुानीलकण्ठ नगपाधलका सम्बन्िी जानकारी ।      

11. नेपालका सरुक्षा धनकायहरू सम्बन्िी समसामधयक जानकारी, दज्याफनी धचन्ह, पद तथा श्रेणी, िाधर्क सङ्केत सम्बन्िी 

जानकारी । 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 



निनिय पत्र (Paper II) 

पेशागि अनििृनत्त परीक्षण 

(Professional Orientation Aptitude Test (POAT)) 

          िमय : १ घण्टा १५ नमनेट 

          पूणााङ्कः५० 

1. नगर प्रहरीको पररचय  ५ अंक (१ प्रश्न x ५ अंक) 

1.1. नगर प्रहरीको काम कतफव्य र पालना गनुफ पने आचरणहरू  

1.2. नगर प्रहरी कमफचारीमा हुनपुने गणुहरू 

1.3. नगर प्रहरी सेवा प्रवाह तथा सशुासन 

2. िरुक्षा व्यिस्थापन        १० अंक (२ प्रश्न x ५ अंक) 

2.1. सरुक्षाको अविारणा, महत्व, परम्परागत तथा नवीनतम प्रवधृिहरू 

2.2. सरुक्षा सतकफ ताः योजना तथा कायाफन्वयन 

2.3. नेपालमा राधरिय सरुक्षाका धवद्यमान प्राविानहरू एवं सरुक्षा सधमधतहरू (केन्र, प्रदशे र धजल्ला) र अन्य सरुक्षा धनकाय 

धबचको समन्वय र सहकायफ 

2.4. सरुक्षा व्यवस्थापनमा खबर सङ्कलन, खबर धवशे्लषण, नगर प्रहरी गस्ती तथा प्रधतवेदनको महत्व  

2.5. धभडः अविारणा, व्यवहार, धभड धनयन्त्रणका उपायहरू नगर 

2.6. धवपद व्यवस्थापन 

2.7. सङ्कट व्यवस्थापन 

2.8. कायफ संस्कृधत 

2.9. समय व्यवस्थापन 

3. अपराध र अनुिन्धान        १० अंक (२ प्रश्न x ५ अंक) 

3.1. अपरािः पररचय, प्रकार र कारण 

3.2. अपराि अनसुन्िानः पररचय, महत्व र धवधिहरू 

3.3. जाहरेी दरखास्तः पररचय र महत्व 

3.4. खानतलासीः पररभाषा, खानतलासी गदाफ ध्यान धदनपुने कुराहरू 

3.5. प्रमाणः पररचय, प्रमाण संकलन गदाफ ध्यान धदन ुपने कुराहरू 

3.6. धववाद, मेलधमलाप तथा मध्यस्थता 

4. नगर प्रहरी व्यिस्थापन       ५ अंक (१ प्रश्न x ५ अंक) 

4.1. अधभलेख व्यवस्थापन 

4.2. श्रोत सािनको व्यवस्थापन 

4.3. नेततृ्व, उत्प्रेरणा, धनणफय प्रधक्रया, समहु कायफ तथा समन्वय 

4.4. सञ्चार तथा यसका प्रकार 

4.5. तनाव व्यवस्थापन 

4.6. मानव अधिकार सम्बन्िी जानकारी  

5. कानूनी व्यिस्था       २० अंक (१ प्रश्न १० अंक, २ प्रश्न ५ अंक) 

5.1. नेपालको संधविान सम्बन्िी जानकारी । 

5.2. नेपालका सरुक्षा धनकायहरू सम्बन्िी समसामधयक जानकारी, दज्याफनी धचन्ह, पद तथा श्रेणी, िाधर्क सङ्केत सम्बन्िी 

 जानकारी । 

5.3. स्थानीय सरकार सञ्चालन ऐन, २०७४ सम्बन्िी जानकारी । 

5.4. बढुानीलकण्ठ नगरपाधलकाको बारेमा जानकारी । 

5.5. बढुानीलकण्ठ नगरपाधलकाको नगर प्रहरी ऐन, २०७७ सम्बन्िी जानकारी । 

5.6. कमफचारी आचरण सम्बन्िी काननू । 



5.7. बजार अनगुमन सम्बन्िी काननू । 

5.8. धवपद ्व्यवस्थापन सम्बन्िी जानकारी  । 

5.9. सशुासन र सचूनाको हक सम्बन्िी ज्ञान । 

5.10. हररत अथफतन्त्रको अविारणा । 

 

चिुथा चरण (Fourth Phase) 

निशेष स्िास््य परीक्षण 

(Special Medical Check-up) 

धवशेष स्वास््य परीक्षण परीक्षामा गररने परीक्षणहरू 

1. HIV/AIDS 

2. हपेाटाईधटस धव लगायत अन्य जधटल शंकास्पद रोगहरू 

नोट : 

धवस्ततृ स्वास््य तथा धवशेष स्वास््य परीक्षण गररन ुपवूफ परीक्षणमा हरेरन ुपन े धवषयहरू स्वास््य धवशषेज्ञको राय धलई पदपधूतफ 

सधमधतले स्वीकृत गरेको हुन ुपनछे । 

 

पााँचौं चरण (Fifth Phase)     अन्ििाािाा 

निषय पूणााङ्क परीक्षा प्रणाली 

न्यनूतम शैधक्षक योग्यता १० योग्यता तथा स्थायी बाधसन्दा मार्फ त 

प्राप्त नम्बरको मलू्याङ्कन 
माधथल्लो शैधक्षक योग्यता 

बढुानीलकण्ठ नगरपाधलकाको स्थायी बाधसन्दा 

अन्तवाफताफ (Competency Based Interview) ४० म धखक 

पुनश्चः- पाौँचौं चरण अन्तगफतको अन्तवाफताफ परीक्षामा सहभागी हुन ेउम्मेदवारहरूले धलधखत परीक्षा र योग्यता तथा स्थायी 

बाधसन्दा मार्फ त प्राप्त नम्बरको मलू्याङ्कन तथा अन्तवाफताफ परीक्षाको प्राप्ताङ्क जोधड कुल प्राप्ताङ्कको आिारमा योग्यताक्रम 

अनसुार परीक्षार्ल प्रकाधशत गररनछे । 

 

 

 

  



नगर प्रहरी हिल्दार पदको आन्िरीक  प्रनियोनगिात्मक परीक्षाको पाठ्यक्रम 

िेिा: नगर प्रहरी हिल्दार        िह: िहायकस्िर िेस्रो  

 

पाठ्यक्रमको रुपरेखालाई धनम्न अनसुार धवभाजन गरीएको छ । 

परीक्षाको चरण  परीक्षाको नकनिम पूणााङ्क 

ततृीय चरण(Third Phase) धलधखत (वस्तगुत) ५० 

पाौँचौं चरण (Fifth Phase) योग्यता तथा स्थायी बाधसन्दा मार्फ त प्राप्त 

नम्बरको मलू्याङ्कन र अन्तवाफताफ 

५० 

 

परीक्षा योजना (Examination Scheme) 

यस परीक्षा योजनालाई धवधभन्न चरण गरी दहेाय वमोधजम पाौँच चरणमा धवभाजन गरीएको छ । 

क्र.ि परीक्षा चरण नििरण पूणााङ्क उत्तीणााङ्क 

१  

प्रथम चरण  

(First Phase) 

दरखास्त छन ट 

Application Screening 

  

प्रारधम्भक स्वास््य परीक्षण Initial Medical Check-

up (IMCE) 

२  

धितीय चरण 

(Second Phase) 

शारीररक तन्दरुूस्ती मलू्याङकन 

Physical Endurance Evaluation Test 

  

 (PEET) धवस्ततृ स्वास््य परीक्षण 

Detailed Medical Check-up 

३ ततृीय चरण  

(Third Phase) 

सामान्य ज्ञान  

(General Ability ) 

५० २० 

४ चतुथफ चरण (Fourth 

Phase) 

धवशेष स्वास््य परीक्षण 

Special Medical Check-up 

- - 

५  

पाौँचौं चरण (Fifth Phase) 

 

न्यनूतम शैधक्षक योग्यता ५  

माधथल्लो शैधक्षक योग्यता ३  

बढुानीलकण्ठ नगरपाधलकाको स्थायी बाधसन्दा २  

अन्तवाफताफ 

Competency Based Interview 

४०  

 

 

 

 

 

 



प्रथम चरण (First Phase) 

1. दरखास्ि छनौट (Application Screening) 

तोधकएको योग्यता परुा गरी धवधिवत रुपमा दरखास्त पशे गरेका उम्मिेारहरूको दरखास्त स्वीकृत गररन्छ । 

2. प्रारनभिक स्िास््य परीक्षण Initial Medical Check-up Examination (IMCE) 

प्रारधम्भक स्वास््य परीक्षण (धर्धजकल धर्ट्नेस) मा अयोग्य हुने अवस्थाहरू 

1. अंगभंग/हात खटु्टा बाङ्गोधटङ्गो र औ ौँलाहरू ठीक नभएको ।  

2. घुौँडा knee lock भएको (Knock knee: दवैु खटु्टा जोडेर उधभौँदा गोली गाौँठोबीच १० से.मी. भन्दा बढी Gap हुन,ु Bow 

legs: दवैु खटु्टा जोडेर उधभौँदा घुौँडाबीच ८ से.मी. भन्दा बढी Gap हुन,ु अथवा Rickets भई र्ाधटएको ।) 

3. िेरै चेप्टो पैताला भएको (भाल ुपाइला) । 

4. प्रष्ट बोली नभएको/भकभके, लठ्य रो ।  

5. अस्वभाधवक रुपमा उपड खापड दाौँत वा दारा बाधहर धनस्केको, एउटा भन्दा बढी बङ्गारा धकराले खाएको वा झरेको, अगाधड 

दाौँत झरेको वा िेरै Gap भएको वा धकराले खाएको, नक्कली दाौँत लगाएको ।  

6. ढाड कुप्रो भएको।  

7. शरीर परुा झकुाउन नसक्ने ।  

8. धजउ कोल्टे परेको (बाङ्गो शरीर भएको) । 

9. दबुी भएको ।  

10. एक धतहाइभन्दा बढी कपाल झरेको, रु्लेको वा रङ्गाएको ।  

11. उचाइ अनसुार हुनपुन ेत ल भन्दा अत्याधिक बढी त ल भएको ।  

12. आौँखा डेढो भएको, Color Blind भएको, कुनै एक आौँखा धचम्लन नसक्ने ।  

13. शरीर मोटो तर हात खटु्टा धझनो दधेखने ।  

14. अनहुारमा १x१ से.मी. भन्दा बढी काटेको वा पोलेको वा अन्य कुन ैधकधसमको दाग भएको ।  

15. लुरे (उचाइ अनसुार अत्याधिक दबु्लो) परुुषको हकमा ५० के.जी. र मधहलाको हकमा ४२ के.जी. त ल भन्दा कम भएको ।  

16. शरीरको घाौँटीदधेख माधथ, हातको कुमदधेख तलको भाग एवम ्खटु्टाको घुौँडादधेख तलको भागमा ट्याटु माकफ  बनाएको वा 

अस्वभाधवक दधेखने ।  

17. शरीरमा २.५x२.५ से.मी. भन्दा बधढ काटेको वा पोलेको वा अन्य कुन ैधकधसमको दाग भएको ।  

18. भेररकोच वा नशा रु्ल्ने भएको 

 

नििीय चरण (Second Phase) 

३. शारीररक िन्दुरुस्िी मूल्याङकन परीक्षा Physical Endurance Evaluation Test (PEET) 

ईिेन्ट्ि पुरुप मनहला 

उत्तीणा (Pass) अनुत्तीणा (Fail) उत्तीणा (Pass) अनुत्तीणा (Fail) 

३०० धम.द ड ५५ सेकेण्ड सम्म ५५ सेकेण्ड भन्दा माधथ  ६७ सेकेण्ड सम्म  ६७ सेकेण्ड भन्दा माधथ 

हाई जम्प  कधम्तमा ३ धर्ट  ३ धर्ट भन्दा कम  कधम्तमा २ धर्ट  २ धर्ट भन्दा कम  

धसट अप  कधम्तमा १२ पटक १२ पटक भन्दा कम  कधम्तमा ५ पटक  ५ पटक भन्दा कम  

पसु अप  कधम्तमा १० पटक १० पटक भन्दा कम  कधम्तमा ४ पटक  ४ पटक भन्दा कम  

धचन अप /पलुअप  कधम्तमा ३ पटक ३ पटक भन्दा कम  कधम्तमा ३० सेकेण्ड सम्म झधुण्डन सक्ने  ३० सेकेण्ड सम्म झधुण्ड 

३.२ धक.मी. (२ 

माईल) द ड  

१८ धमनेट सम्म १८ धमनेट भन्दा माधथ  २१ धमनेट सम्म  २१ धमनेट भन्दा माधथ  

 नोटः- कुन ैपधन ईभेन्टमा अनिुीणफ हुने उम्मदेवारलाई सो भन्दा पधछ हुने ईभेन्टमा सहभागी गराईने छैन । 

 



४. निस्िृि स्िास््य परीक्षण (Detailed Medical Check-up) 

धवस्ततृ स्वास््य परीक्षण परीक्षामा गररने परीक्षणहरू 

1. Height, weight and chest measurement. 

2. Chest Checkup (X-ray report) 

3. Urine Test. 

4. Ear, Nose and Throat Checkup. 

5. Dental Checkup. 

6. General Physic Checkup (Surgical Test) 

7. Blood Pressure and pulse checkup. 

8. Eye Test (Color Blind and Vision Power) 

िृिीय चरण (Third Phase) 

नलनखि परीक्षा (Written Examination) 

धलधखत परीक्षा दहेाय वमोधजमको परीक्षा योजना अनसुार हुनेछ । 
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द्रष्टव्यः 

1. यो पाठ्यक्रमको योजना अनसुार सामान्य ज्ञान पत्रको धलधखत परीक्षा हुनेछ । 

2. धलधखत परीक्षाको माध्यम भाषा नपेाली वा अङ्रेजी अथवा नेपाली र अङ्रेजी दवैु हुनछे । 

3. वस्तुगत बहुवैकधल्पक (Multiple Choice) प्रश्नहरूको सही उिर धदएमा प्रत्येक सही उिर बापत १ (एक) अङ्क धदइन ेछ 

भन ेगलत उिर धदएमा प्रत्येक गलत उिर बापत २०% अङ्क कट्टा गररन ेछ।  तर उिर नधदएमा त्यस बापत अङ्क धदइने छैन 

र अङ्क कट्टा पधन गररने छैन । 

4. पाठ्यक्रम लाग ूधमधतः- २०८१/१०/२९ गते । 



प्रथम पत्र (Paper I) 

िामान्य ज्ञान 

General Ability 

खण्ड "क" (Section A) 

िामान्य ज्ञान (General Knowledge) 

           पूणााङ्कः ५० 

1. िौयामण्डल र िूगोल       ५ अंक (५प्रश्न १ अंक) 

 स यफमण्डल र पृ् वी सम्बन्िी सामान्य जानकारी । 

 धवश्वको भगूोल महादशे, महासागर, ध्रवु, अक्षांश, दशेान्तर, समय, दरुी, पवफतश्रृंखला, भकूम्प, ज्वालामखुी, नदी, धहमनदी, ताल, 

जलवाय ु। 

 नेपालको भगूोल भ गोधलक अवस्था, िरातलीय स्वरुप र प्राधिक सम्पदा (जलस्रोत, जीवजन्त,ु बनस्पधत, माटो, खधनज पदाथफ, 

पहाड) । 

2. इनिहाि         ५ अंक (५प्रश्न १ अंक) 

 धवश्वको इधतहास औद्योधगक क्राधन्त, फ्रान्सको राज्यक्राधन्त, अमरेरकी स्वतन्त्रता सङ्राम, रुसी अक्टोवर क्राधन्त, प्रथम र धितीय 

धवश्वयिु तथा भारतीय स्वतन्त्रता सङ्रामः घटना, कारण र पररणामहरू । 

 नेपालको इधतहास (प्राचीन कालदधेख हालसम्म) 

 धकराौँतकाल, धलच्छधवकाल र मध्यकालः सामाधजक, सांस्कृधतक, आधथफक एवं राजनीधतक अवस्था । 

 आिधुनक इधतहास (नपेालको एकीकरण दधेख हालसम्म): राजनीधतक घटनाक्रम, सामाधजक, सांस्कृधतक र आधथफक अवस्था । 

3. नेपालको िामानजक, आनथाक अिस्था र शािनपिनि    १० अंक (१० प्रश्न १ अंक) 

 नेपालको सामाधजक अवस्था, परम्परा, मलू्य र मान्यता, िमफ, जातजाधत, भाषाभाषी, संस्कृधत, कला, साधहत्य, 

 संगीत, सांस्कृधतक सम्पदा । 

 आधथफक पररसचूकहरू (आधथफक वधृि, कुल राहस्थ उत्पादन, प्रधत व्यधि आय, धवप्रेषण, वैदधेशक लगानी, वैदधेशक सहयोग) 

 आधथफक अवस्था (कृधष, उद्योग, व्यापार, पयफटन, यातायात, संचार, धवकास योजना) सम्बन्िी जानकारी । 

 नेपालको शासनपिधत र सरकार संधविान, संघीय शासन प्रणाली र राजनीधतक व्यवस्था । 

4. निज्ञान प्रनिनध, जनस्िास््य र िािािरण     १० अंक (१० प्रश्न १ अंक) 

  मानव जीवनमा प्रत्यक्ष प्रभाव पान ेधवज्ञानका प्रमखु आधवरकार र नधवनतम गधतधवधिहरु सम्बन्िी जानकारी । 

 जनस्वास््य, रोग, खाद्य र पोषण सम्बन्िी जानकारी । 

 पयाफवरण, जैधवक धवधविता, धदगो धवकास, जलवाय ुपररवफतन, वातावरण व्यवस्थापन, प्रदषुण, जनसंख्या, 

 शहरीकरण, बसोवास (बौँसाईसराई) सम्बन्िी जानकारी । 

5. अन्िराानरिय िभबन्ध र िमिामनयक गनिनिनधहरू    १० अंक (१० प्रश्न १ अंक) 

 अन्तराफधरिय सम्बन्ि तथा संघ संस्था संयिु रारिसंघ र क्षते्रीय संगठन (साकफ , आधसयान, यरुोधपयन यधुनयन) । 

 राधरिय र अन्तराफधरिय महत्वका समसामधयक गधतधवधिहरू र महत्वपणूफ व्यधित्व तथा धवचारकहरू सम्बन्िी जानकारी । 

6. बुढानीलकण्ठ नगपानलका िभबन्धी जानकारी      १० अंक (१० प्रश्न १ अंक)  



चिुथा चरण (Fourth Phase) 

निशेष स्िास््य परीक्षण 

(Special Medical Check-up) 

धवशेष स्वास््य परीक्षण परीक्षामा गररने परीक्षणहरू 

1. HIV/AIDS 

2. हपेाटाईधटस धव लगायत अन्य जधटल शंकास्पद रोगहरू 

नोट : 

धवस्ततृ स्वास््य तथा धवशेष स्वास््य परीक्षण गररन ुपवूफ परीक्षणमा हरेरन ुपन े धवषयहरू स्वास््य धवशषेज्ञको राय धलई पदपधूतफ 

सधमधतले स्वीकृत गरेको हुन ुपनछे । 

 

पााँचौं चरण (Fifth Phase)     अन्ििाािाा 

निषय पूणााङ्क परीक्षा प्रणाली 

न्यनूतम शैधक्षक योग्यता १० योग्यता तथा स्थायी बाधसन्दा मार्फ त 

प्राप्त नम्बरको मलू्याङ्कन 
माधथल्लो शैधक्षक योग्यता 

बढुानीलकण्ठ नगरपाधलकाको स्थायी बाधसन्दा 

अन्तवाफताफ (Competency Based Interview) ४० म धखक 

पुनश्चः- पाौँचौं चरण अन्तगफतको अन्तवाफताफ परीक्षामा सहभागी हुने उम्मदेवारहरूले धलधखत परीक्षा र योग्यता तथा स्थायी बाधसन्दा मार्फ त 

प्राप्त नम्बरको मलू्याङ्कन तथा अन्तवाफताफ परीक्षाको प्राप्ताङ्क जोधड कुल प्राप्ताङ्कको आिारमा योग्यताक्रम अनसुार परीक्षार्ल 

प्रकाधशत गररनेछ । 

 


